Navn

Skema til blodtryksmaling: 7 dage A o venstre o hojre Apparat

+ Morgen: inden for 1 time efter du star op, for morgenmad, kaffe « Aften: for aftensmad eller sengetid, cirka samme tid hver dag
og medicin

+ Sid stille 5 minutter forst: ryggen mod rygleenet, fedderne i » Manchetten pa bar overarm. 2 malinger med 1-2 minutters
gulvet, armen i hjertehgjde mellemrum, skriv begge ned
MALING 1 MALING 2
NOTER (MEDICIN, GENER,
DAG DATO TID ' GVRE NEDRE puLs ©OVRE NEDRE . o SOVN...)
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Dit gennemsnit for 7 dage Gennemsnit ovre Gennemsnit nedre Gennemshnit puls

Spring dag 1 over (grd). Leeg alle gvre tal
fra dag 2-7 sammen og del med antallet
af malinger. Ger det samme for det nedre
tal og pulsen.

Optimalt Normalt Hgjt normalt Grad 1 Grad 3
under 0 120-129 -84 130-139 / 85-89 140-159 -99 /100-109 fra 180/ fra 110

Graderne geelder malinger hos lzegen. Hjemme regnes et gennemsnit fra 135/85 som forhgjet blodtryk. Over Inddeling: europeeiske retningslinjer
180/110 med brystsmerter, andenad, lammelser, syns- eller talebesveaer: ring 112. (ESH). Ikke leegefaglig radgivning.
Gratis fra bloodpressurelog.com/da
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Blodtryksdagbog: blodtryk & puls Méned Arm o v o h
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Mal altid p& samme made: siddende efter 5 minutters hvile, samme arm, manchetten mod huden. Tag dagbogen med til Gratis fra
hver laegeaftale. bloodpressurelog.com/da



